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ACTA N° TRANSICIONES SEGURAS, SENSIBLES Y ARMÓNICAS CON FAMILIAS 
 

 
FECHA: 19 de junio de 2025 

HORA: 7:00 a.m. 

LUGAR: Jardín Infantil cofinanciado Villa Mary 

TEMA: T.S.S.A – AUTOESTIMA 
 

 
ASISTENTES: Profesionales en atención a la primera infancia, padres, madres y/o cuidadores 

 

 
DESARROLLO: 

Siendo las 7:00 a.m., se da inicio a la socialización del mes de junio por medio de una 

infografía la cual se comparte vía WhatsApp, a las profesionales, para que de esta 

manera repliquen la información a las familias por este mismo medio, con la finalidad que 

las familias, logren realizar lectura y análisis de esta información con detenimiento y en 

el momento que lo requieran, teniendo acceso en el momento que lo requieran. 

En el momento de que se acercan a dejar las niñas y niños en el servicio, se realiza firma 

del acta, donde cada profesional, brinda la información, frente a las transiciones seguras, 

sensibles y armónicas, con relación a “Estímulos para la autoestima infantil”. Donde 

se les invita a leer esta información tan importante para tener en cuenta y así fomentar, 

desarrollar y fortalecer la autoestima de forma asertiva en las niñas y niños, así, mismo 

lo puedan compartir en familia para que todos los integrantes se hagan participes, 

Esta información se socializa con las familias para dar a conocer la importancia de la 

autoestima, principalmente en todo lo relacionado con las transiciones, ya que las niñas 

y los niños con una buena autoestima se sienten, queridos, aceptados y confiados. Están 

orgullosos de lo que pueden lograr, pensando así cosas positivas sobre sí mismos, 

fortaleciendo la autoestima en las niñas y los niños, están más dispuestos a enfrentar 

desafíos, confiando en sí mismos y sus capacidades, frente a diversos cambios; ya sean: 

escolares, sociales, emocionales, entre otros que van enfrentando día a día, lo cual 
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contribuye a una transición sana, obteniendo un buen rendimiento en todo momento, 

teniendo un crecimiento y desarrollo personal satisfactorio, en el que día a día se van 

sintiendo tranquilos, seguros y contenidos del entorno que los rodea. 

La pauta va acompañada de la siguiente información, para así generar mayor conciencia 

y se logre que las familias, lean y tengan en cuenta esta importante información: 

Nos permitimos compartir con ustedes la siguiente Pauta publicitaria donde 

encontraremos consejos generales y fundamentales, para brindar y generar una 

autoestima sana en nuestras niñas y niños. Recuerden que es crucial fomentar una alta 

autoestima en niñas y niños para su adaptación y éxito en sus procesos educativos y en 

su vida cotidiana. Una autoestima positiva les brinda confianza para enfrentar nuevos 

desafíos, relacionarse con sus pares y maestros, y manejar los errores como 

oportunidades de aprendizaje. La autoestima, o la valoración que cada persona tiene de 

sí misma, es fundamental en la infancia para el desarrollo integral del niño. Un niño con 

alta autoestima se siente seguro, capaz y valioso. 

Así que les agradezco realizar lectura consiente y así lo tengan en cuenta y así lo pongan 

en práctica. 

Teniendo en cuenta esto, se resalta el buen trato y comunicación asertiva en todo 

momento, cabe resaltar la importancia que las familias tengan en cuenta lo imperativo de 

generar estímulos positivos para fortalecer la autoestima infantil, de esta manera, brindar 

una guía clara y asertiva a las personas que acompañan estos procesos de transición. 

Para esto se brinda la infografía la cual contiene la siguiente información que 

complementa la introducción brindada. 

Estímulos para la autoestima infantil 

La autoestima se construye a través de un proceso de asimilación e interiorización desde 

el nacimiento, pero que puede modificarse a lo largo de toda la vida. Se genera por la 

imagen que los otros nos dan de nosotros mismos y por el valor que demos a esta 

imagen. 

RESPONSABILIDADES: Incentiva el desarrollo de las responsabilidades del niño. De 

una manera positiva, crea algunos compromisos y exige, en un clima de participación e 

interacción, su cumplimiento por parte del niño. 
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PARTICIPACION: Da la oportunidad al niño para tomar decisiones y resolver algún 

problema, teniendo en cuenta su edad. 

REFUERZA SUS LOGROS: Refuerza con positivismo las buenas conductas del niño. 

Por ejemplo, cuando él haga los deberes, o recoja sus juguetes, o se cambie de ropa 

solo, dile con cariño y de forma efusiva ¡qué mayor eres!, ¡gracias por ayudarme!, o ¡lo 

has hecho muy bien! En algunas casas y colegios, este refuerzo se hace a través de 

pequeños premios. 

LIMITES CLAROS: Marca los límites en su educación, enseñándole a prever las 

consecuencias de su conducta. Ejemplo: 'Si no recoges tus juguetes, no irás al cine'. Y 

que no hay vuelta atrás. 

RESOLUCION DE PROBLEMAS: Enseña a tu hijo a resolver sus propios problemas y a 

aprender de sus errores y faltas, de una forma positiva. Ejemplo, si se orino en el jardín, 

anímalo a que avise la próxima vez, sin gritos ni reproches. El niño debe sentir que un 

error puede convertirse en un aprendizaje y, consecuentemente, podrá arreglarlo si 

emplea más esfuerzo. 

CRITICAS CONSTRUCTIVAS: Deja de lado las críticas destructivas. Los insultos no 

favorecen a la autoestima del niño. En lugar de decir 'eres un desordenado, tienes tu 

cuarto como una basura', mejor decir 'no me gusta ver tu cuarto tan desordenado, me 

pone muy triste'. Así, estarás demostrando que lo que a ti te disgusta es el desorden del 

cuarto, no el niño. 
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¡No olvides! Un niño con una buena autoestima podrá experimentar sus efectos positivos: 

la confianza, el ánimo, el interés y el placer de aprender y de realizar sueños. Es 

necesario que sea edificada y construida desde que el niño sea apenas un bebé. El niño 

que no siente que es valorado por sus padres puede desarrollar el miedo de ser 

abandonado, y esto puede llegar al fracaso escolar. 

Con esta información se dejan claros algunos ítems que debemos trabajar para así 

fortalecer y estimular la autoestima infantil, ya que se debe tener claro y presente que 

está en nuestras manos el apoyo, para que así todos sus tránsitos a lo largo de su vida, 

sean tranquilos, guiando a la familia de forma positiva, creando ambientes de 

conocimiento frente a situaciones que de pronto no sepan cómo darle manejo, y puedan 

de esta manera recurrir a estas recomendaciones argumentadas en el desarrollo infantil. 

Con esto de da cierre a la socialización. 
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ANEXOS. 
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